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災害用伝言版（携帯） 災害用伝言版（携帯）他 

携帯電話による災害用伝言版 

▼NTTドコモのiモード災害用伝言板サービス 

i-MENUトップ→災害用伝言版→登録 

伝言板にメッセージ登録が可能なのは震度6

以上の被災地のみ。 

安否情報の確認は 

http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi 

 

▼KDDIの災害用伝言板サービス  

EZWEBかau oneトップから災害用伝言板へ。  

安否情報の確認は 

http://dengon.ezweb.ne.jp/ 

 

▼ソフトバンクモバイルの災害伝言板  

http://mb.softbank.jp/mb/information/

dengon/ 

Yahoo！ケータイの災害用伝言板メニューか 

My Softbankからアクセス。  

安否情報の確認は 

http://dengon.softbank.ne.jp/ 

▼ウィルコムの災害用伝言板  

http://www.willcom-inc.com/ja/dengon/ 

ウィルコム端末からのアクセスは 

http://dengon.clubh.ne.jp/ 

他社携帯やPCからのアクセスは 

http://dengon.willcom-inc.com/  

 

▼イー・モバイルの災害用伝言板  

http://emobile.jp/service/

option1.html#saigai  

ブックマーク（お気に入り）→EMnetサービス

→災害用伝言板→災害用伝言板トップペー

ジ。  

安否確認は 

http://dengon.emnet.ne.jp/ 

 

▼ニュースのインターネット配信 

http://www.ustream.tv/ 

１．地震発生直後は、慌てずにまず身

の安全を図り、火気使用時には火

を消し、電気コンセントを抜き、出

口を確保。 

 

２．火災が発生した場合は、消火器等

で初期消火を行い、１１９番通報。 

 

３．職場に携帯メール等を利用して安

否・参集までの時間見込み、余裕

があれば周囲の被災状況を簡潔

に報告。 

 

４．自分と家族の安全を確保したら、

余裕ある限り、周辺の救出等、地

域で協力して災害の拡大防止及

び二次災害防止活動にあたる。 

災害時のストレス反応 

地震などの災害を経験した後には、下記

のようなストレス反応が現れる場合があり

ます。下記の症状は人間として普通の反

応ですが、２週間以上持続する場合、ＥＡ

Ｐ専門家にご連絡ください。 

 

●再体験症状 

悪夢、体験がよみがえる 

●感情面 

激しい丌安、落ち込み、涙がとまらな

い、いらいら、悲しみ、感情の波 

●身体面 

丌眠、疲労、胃痛、パニック 

●過覚醒症状 

ニュースや余震が気になり集中できな

い、ニュースから目が離せない、過度の

警戒心 

●回避症状 

地震に遭うのが怖くて電車や高層ビル

に入れない。エレベーターを避ける。 

その他連絡先 

株式会社イープ 
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内閣府みんなで防災のページ 

http://bousai.go.jp/minna/ 
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